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Департамент спорта Томской области
ОО Томская региональная «Федерация плавания»

ОГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд Томской области
Чемпионат и первенство Томской области по плаванию (50)

Томск, 13. - 15.2.2025

Дистанция 34 Женщины, 400m Вольный стиль 2014 и старше
15.02.2025 - 11:23 Результаты
Очки: FINA 2024

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

Год рождения 2012 - 2014

1. МИНЧИНА, Таисия 12 Томская Областная СШОР5:36.58 342 II 1:17.97 1:26.23 1:27.91 1:24.47
50m: 37.12 37.12 150m: 2:00.37 42.40 250m: 3:27.75 43.55 350m: 4:56.32 44.21

100m: 1:17.97 40.85 200m: 2:44.20 43.83 300m: 4:12.11 44.36 400m: 5:36.58 40.26

2. СКИДАН, Мария 12 CHEMpion swim 5:41.73 326 III 1:21.18 1:29.39 1:29.66 1:21.50
50m: 37.61 37.61 150m: 2:05.62 44.44 250m: 3:35.88 45.31 350m: 5:03.23 43.00

100m: 1:21.18 43.57 200m: 2:50.57 44.95 300m: 4:20.23 44.35 400m: 5:41.73 38.50

3. КОВТУН, Алёна 13 СШ Янтарь 5:45.43 316 III 1:20.51 1:30.32 1:29.47 1:25.13
50m: 37.04 37.04 150m: 2:05.29 44.78 250m: 3:35.82 44.99 350m: 5:03.70 43.40

100m: 1:20.51 43.47 200m: 2:50.83 45.54 300m: 4:20.30 44.48 400m: 5:45.43 41.73

4. ЦАРЁВА, Анна 12 Томская Областная СШОР5:46.02 314 III 1:22.84 1:28.20 1:29.68 1:25.30
50m: 39.21 39.21 150m: 2:06.59 43.75 250m: 3:35.97 44.93 350m: 5:03.70 42.98

100m: 1:22.84 43.63 200m: 2:51.04 44.45 300m: 4:20.72 44.75 400m: 5:46.02 42.32

5. АНТИПОВА , Ульяна 13 Томская Областная СШОР6:05.80 266 III 1:23.74 1:32.70 1:38.67 1:30.69
50m: 38.33 38.33 150m: 2:09.08 45.34 250m: 3:45.08 48.64 350m: 5:23.31 48.20

100m: 1:23.74 45.41 200m: 2:56.44 47.36 300m: 4:35.11 50.03 400m: 6:05.80 42.49

6. СИМОНОВА, Дарья 13 Томская Областная СШОР6:07.86 261 III 1:22.95 1:34.06 1:37.66 1:33.19
50m: 38.94 38.94 150m: 2:08.84 45.89 250m: 3:45.22 48.21 350m: 5:22.69 48.02

100m: 1:22.95 44.01 200m: 2:57.01 48.17 300m: 4:34.67 49.45 400m: 6:07.86 45.17

7. ЛОБАНОВА, Вероника 14 СШ Янтарь 6:39.68 204 1юн 1:33.71 1:44.81 1:43.59 1:37.57
50m: 43.11 43.11 150m: 2:26.38 52.67 250m: 4:11.01 52.49 350m: 5:52.89 50.78

100m: 1:33.71 50.60 200m: 3:18.52 52.14 300m: 5:02.11 51.10 400m: 6:39.68 46.79

Год рождения 2010 - 2011

1. НЕПОМНЯЩИХ, Полина 10 СШ Янтарь 5:13.41 423 II 1:11.88 1:19.08 1:21.50 1:20.95
50m: 33.99 33.99 150m: 1:50.71 38.83 250m: 3:11.72 40.76 350m: 4:33.55 41.09

100m: 1:11.88 37.89 200m: 2:30.96 40.25 300m: 3:52.46 40.74 400m: 5:13.41 39.86

2. СУХАНОВА, Яна 10 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:30.54 361 II 1:15.49 1:24.24 1:25.58 1:25.23
50m: 35.08 35.08 150m: 1:57.24 41.75 250m: 3:22.05 42.32 350m: 4:48.48 43.17

100m: 1:15.49 40.41 200m: 2:39.73 42.49 300m: 4:05.31 43.26 400m: 5:30.54 42.06

3. КАЙГОРОДОВА, Яна 10 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:34.82 347 II 1:15.32 1:26.06 1:28.22 1:25.22
50m: 35.07 35.07 150m: 1:58.07 42.75 250m: 3:24.99 43.61 350m: 4:52.95 43.35

100m: 1:15.32 40.25 200m: 2:41.38 43.31 300m: 4:09.60 44.61 400m: 5:34.82 41.87

4. ГЕРАСЬКИНА , Кира 10 Томская Областная СШОР5:43.33 322 III 1:21.66 1:29.65 1:28.95 1:23.07
50m: 38.94 38.94 150m: 2:06.48 44.82 250m: 3:36.16 44.85 350m: 5:03.57 43.31

100m: 1:21.66 42.72 200m: 2:51.31 44.83 300m: 4:20.26 44.10 400m: 5:43.33 39.76

5. НИКОЛЬСКАЯ, Дарина 11 Томская Областная СШОР5:46.62 313 III 1:18.88 1:27.62 1:30.66 1:29.46
50m: 36.50 36.50 150m: 2:02.50 43.62 250m: 3:31.91 45.41 350m: 5:02.61 45.45

100m: 1:18.88 42.38 200m: 2:46.50 44.00 300m: 4:17.16 45.25 400m: 5:46.62 44.01

6. ШИНКЕВИЧ, Милана 11 СШ Янтарь 5:47.98 309 III 1:20.97 1:30.31 1:31.04 1:25.66
50m: 37.08 37.08 150m: 2:06.29 45.32 250m: 3:36.66 45.38 350m: 5:08.41 46.09

100m: 1:20.97 43.89 200m: 2:51.28 44.99 300m: 4:22.32 45.66 400m: 5:47.98 39.57

7. СИЛЕНКОВА, Полина 10 Томская Областная СШОР5:50.22 303 III 1:21.15 1:30.04 1:31.62 1:27.41
50m: 37.98 37.98 150m: 2:05.86 44.71 250m: 3:36.57 45.38 350m: 5:07.68 44.87

100m: 1:21.15 43.17 200m: 2:51.19 45.33 300m: 4:22.81 46.24 400m: 5:50.22 42.54
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Департамент спорта Томской области
ОО Томская региональная «Федерация плавания»
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Дистанция 34, Девочки, 400m Вольный стиль, Год рождения 2010 - 2011

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

8. КАДУШКИНА , Юлия 11 Асино 6:36.32 209 1юн 1:30.72 1:41.18 1:44.05 1:40.37
50m: 42.04 42.04 150m: 2:20.59 49.87 250m: 4:03.02 51.12 350m: 5:47.35 51.40

100m: 1:30.72 48.68 200m: 3:11.90 51.31 300m: 4:55.95 52.93 400m: 6:36.32 48.97

Год рождения 2007 - 2009

1. ВЕДЕРНИКОВА, М. 09 СШ Янтарь 4:42.62 577 I 1:08.29 1:11.94 1:12.73 1:09.66
50m: 32.67 32.67 150m: 1:44.25 35.96 250m: 2:56.63 36.40 350m: 4:08.59 35.63

100m: 1:08.29 35.62 200m: 2:20.23 35.98 300m: 3:32.96 36.33 400m: 4:42.62 34.03

2. КУЗЬМИНА, Александра 07 Томская Областная СШОР4:53.58 515 I 1:09.09 1:13.15 1:14.93 1:16.41
50m: 33.14 33.14 150m: 1:45.45 36.36 250m: 2:59.50 37.26 350m: 4:15.67 38.50

100m: 1:09.09 35.95 200m: 2:22.24 36.79 300m: 3:37.17 37.67 400m: 4:53.58 37.91

3. ЮХКАМ, Ольга 09 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:02.10 472 II 1:11.12 1:18.76 1:17.12 1:15.10
50m: 33.85 33.85 150m: 1:50.25 39.13 250m: 3:08.26 38.38 350m: 4:25.63 38.63

100m: 1:11.12 37.27 200m: 2:29.88 39.63 300m: 3:47.00 38.74 400m: 5:02.10 36.47

4. СУВОРОВА, София 09 Томская Областная СШОР5:17.07 409 II 1:16.28 1:21.60 1:21.45 1:17.74
50m: 35.90 35.90 150m: 1:56.95 40.67 250m: 3:18.20 40.32 350m: 4:38.74 39.41

100m: 1:16.28 40.38 200m: 2:37.88 40.93 300m: 3:59.33 41.13 400m: 5:17.07 38.33

5. МАКУХА, Елизавета 08 СШ Янтарь 5:21.73 391 II 1:16.76 1:23.15 1:23.76 1:18.06
50m: 36.74 36.74 150m: 1:57.51 40.75 250m: 3:22.27 42.36 350m: 4:44.61 40.94

100m: 1:16.76 40.02 200m: 2:39.91 42.40 300m: 4:03.67 41.40 400m: 5:21.73 37.12

6. МОСИНА, Елизавета 08 Томская Областная СШОР5:22.58 388 II 1:17.37 1:23.18 1:23.71 1:18.32
50m: 36.60 36.60 150m: 1:58.54 41.17 250m: 3:22.34 41.79 350m: 4:44.51 40.25

100m: 1:17.37 40.77 200m: 2:40.55 42.01 300m: 4:04.26 41.92 400m: 5:22.58 38.07

7. ЯНКИНА, Полина 07 Томская Областная СШОР5:26.42 374 II 1:14.62 1:24.18 1:24.59 1:23.03
50m: 34.79 34.79 150m: 1:56.00 41.38 250m: 3:20.43 41.63 350m: 4:45.69 42.30

100m: 1:14.62 39.83 200m: 2:38.80 42.80 300m: 4:03.39 42.96 400m: 5:26.42 40.73

8. ПОПОВА, Ульяна 07 СШ Янтарь 5:40.99 328 III 1:19.80 1:27.64 1:28.19 1:25.36
50m: 37.96 37.96 150m: 2:03.66 43.86 250m: 3:31.69 44.25 350m: 4:59.23 43.60

100m: 1:19.80 41.84 200m: 2:47.44 43.78 300m: 4:15.63 43.94 400m: 5:40.99 41.76

9. СКОРОХОДОВА, Е. 09 Tpu-Swim 5:43.69 321 III 1:23.14 1:29.04 1:28.19 1:23.32
50m: 39.86 39.86 150m: 2:07.99 44.85 250m: 3:36.86 44.68 350m: 5:03.55 43.18

100m: 1:23.14 43.28 200m: 2:52.18 44.19 300m: 4:20.37 43.51 400m: 5:43.69 40.14

10. АНДРЕЕВА , Ульяна 08 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:59.60 280 III 1:18.35 1:32.01 1:36.00 1:33.24
50m: 36.70 36.70 150m: 2:03.68 45.33 250m: 3:38.22 47.86 350m: 5:14.56 48.20

100m: 1:18.35 41.65 200m: 2:50.36 46.68 300m: 4:26.36 48.14 400m: 5:59.60 45.04

11. СОЛОМАТОВА, Елена 09 Асино 6:19.68 238 III 1:25.06 1:40.24 1:39.13 1:35.25
50m: 39.44 39.44 150m: 2:14.79 49.73 250m: 3:55.16 49.86 350m: 5:33.18 48.75

100m: 1:25.06 45.62 200m: 3:05.30 50.51 300m: 4:44.43 49.27 400m: 6:19.68 46.50

2011 и старше

1. ВЕДЕРНИКОВА, М. 09 СШ Янтарь 4:42.62 577 I 1:08.29 1:11.94 1:12.73 1:09.66
50m: 32.67 32.67 150m: 1:44.25 35.96 250m: 2:56.63 36.40 350m: 4:08.59 35.63

100m: 1:08.29 35.62 200m: 2:20.23 35.98 300m: 3:32.96 36.33 400m: 4:42.62 34.03

2. КУЗЬМИНА, Александра 07 Томская Областная СШОР4:53.58 515 I 1:09.09 1:13.15 1:14.93 1:16.41
50m: 33.14 33.14 150m: 1:45.45 36.36 250m: 2:59.50 37.26 350m: 4:15.67 38.50

100m: 1:09.09 35.95 200m: 2:22.24 36.79 300m: 3:37.17 37.67 400m: 4:53.58 37.91
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Департамент спорта Томской области
ОО Томская региональная «Федерация плавания»

ОГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд Томской области
Чемпионат и первенство Томской области по плаванию (50)

Томск, 13. - 15.2.2025

Дистанция 34, Женщины, 400m Вольный стиль, 2011 и старше

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

3. ЮХКАМ, Ольга 09 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:02.10 472 II 1:11.12 1:18.76 1:17.12 1:15.10
50m: 33.85 33.85 150m: 1:50.25 39.13 250m: 3:08.26 38.38 350m: 4:25.63 38.63

100m: 1:11.12 37.27 200m: 2:29.88 39.63 300m: 3:47.00 38.74 400m: 5:02.10 36.47

4. НЕПОМНЯЩИХ, Полина 10 СШ Янтарь 5:13.41 423 II 1:11.88 1:19.08 1:21.50 1:20.95
50m: 33.99 33.99 150m: 1:50.71 38.83 250m: 3:11.72 40.76 350m: 4:33.55 41.09

100m: 1:11.88 37.89 200m: 2:30.96 40.25 300m: 3:52.46 40.74 400m: 5:13.41 39.86

5. СУВОРОВА, София 09 Томская Областная СШОР5:17.07 409 II 1:16.28 1:21.60 1:21.45 1:17.74
50m: 35.90 35.90 150m: 1:56.95 40.67 250m: 3:18.20 40.32 350m: 4:38.74 39.41

100m: 1:16.28 40.38 200m: 2:37.88 40.93 300m: 3:59.33 41.13 400m: 5:17.07 38.33

6. МАКУХА, Елизавета 08 СШ Янтарь 5:21.73 391 II 1:16.76 1:23.15 1:23.76 1:18.06
50m: 36.74 36.74 150m: 1:57.51 40.75 250m: 3:22.27 42.36 350m: 4:44.61 40.94

100m: 1:16.76 40.02 200m: 2:39.91 42.40 300m: 4:03.67 41.40 400m: 5:21.73 37.12

7. МОСИНА, Елизавета 08 Томская Областная СШОР5:22.58 388 II 1:17.37 1:23.18 1:23.71 1:18.32
50m: 36.60 36.60 150m: 1:58.54 41.17 250m: 3:22.34 41.79 350m: 4:44.51 40.25

100m: 1:17.37 40.77 200m: 2:40.55 42.01 300m: 4:04.26 41.92 400m: 5:22.58 38.07

8. ЯНКИНА, Полина 07 Томская Областная СШОР5:26.42 374 II 1:14.62 1:24.18 1:24.59 1:23.03
50m: 34.79 34.79 150m: 1:56.00 41.38 250m: 3:20.43 41.63 350m: 4:45.69 42.30

100m: 1:14.62 39.83 200m: 2:38.80 42.80 300m: 4:03.39 42.96 400m: 5:26.42 40.73

9. СУХАНОВА, Яна 10 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:30.54 361 II 1:15.49 1:24.24 1:25.58 1:25.23
50m: 35.08 35.08 150m: 1:57.24 41.75 250m: 3:22.05 42.32 350m: 4:48.48 43.17

100m: 1:15.49 40.41 200m: 2:39.73 42.49 300m: 4:05.31 43.26 400m: 5:30.54 42.06

10. КАЙГОРОДОВА, Яна 10 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:34.82 347 II 1:15.32 1:26.06 1:28.22 1:25.22
50m: 35.07 35.07 150m: 1:58.07 42.75 250m: 3:24.99 43.61 350m: 4:52.95 43.35

100m: 1:15.32 40.25 200m: 2:41.38 43.31 300m: 4:09.60 44.61 400m: 5:34.82 41.87

11. ПОПОВА, Ульяна 07 СШ Янтарь 5:40.99 328 III 1:19.80 1:27.64 1:28.19 1:25.36
50m: 37.96 37.96 150m: 2:03.66 43.86 250m: 3:31.69 44.25 350m: 4:59.23 43.60

100m: 1:19.80 41.84 200m: 2:47.44 43.78 300m: 4:15.63 43.94 400m: 5:40.99 41.76

12. ГЕРАСЬКИНА , Кира 10 Томская Областная СШОР5:43.33 322 III 1:21.66 1:29.65 1:28.95 1:23.07
50m: 38.94 38.94 150m: 2:06.48 44.82 250m: 3:36.16 44.85 350m: 5:03.57 43.31

100m: 1:21.66 42.72 200m: 2:51.31 44.83 300m: 4:20.26 44.10 400m: 5:43.33 39.76

13. СКОРОХОДОВА, Е. 09 Tpu-Swim 5:43.69 321 III 1:23.14 1:29.04 1:28.19 1:23.32
50m: 39.86 39.86 150m: 2:07.99 44.85 250m: 3:36.86 44.68 350m: 5:03.55 43.18

100m: 1:23.14 43.28 200m: 2:52.18 44.19 300m: 4:20.37 43.51 400m: 5:43.69 40.14

14. НИКОЛЬСКАЯ, Дарина 11 Томская Областная СШОР5:46.62 313 III 1:18.88 1:27.62 1:30.66 1:29.46
50m: 36.50 36.50 150m: 2:02.50 43.62 250m: 3:31.91 45.41 350m: 5:02.61 45.45

100m: 1:18.88 42.38 200m: 2:46.50 44.00 300m: 4:17.16 45.25 400m: 5:46.62 44.01

15. ШИНКЕВИЧ, Милана 11 СШ Янтарь 5:47.98 309 III 1:20.97 1:30.31 1:31.04 1:25.66
50m: 37.08 37.08 150m: 2:06.29 45.32 250m: 3:36.66 45.38 350m: 5:08.41 46.09

100m: 1:20.97 43.89 200m: 2:51.28 44.99 300m: 4:22.32 45.66 400m: 5:47.98 39.57

16. СИЛЕНКОВА, Полина 10 Томская Областная СШОР5:50.22 303 III 1:21.15 1:30.04 1:31.62 1:27.41
50m: 37.98 37.98 150m: 2:05.86 44.71 250m: 3:36.57 45.38 350m: 5:07.68 44.87

100m: 1:21.15 43.17 200m: 2:51.19 45.33 300m: 4:22.81 46.24 400m: 5:50.22 42.54

17. ХЕРМАН, Елизавета 03 Трфп 5:54.88 291 III 1:16.90 1:28.67 1:35.20 1:34.11
50m: 36.03 36.03 150m: 2:00.31 43.41 250m: 3:32.65 47.08 350m: 5:07.88 47.11

100m: 1:16.90 40.87 200m: 2:45.57 45.26 300m: 4:20.77 48.12 400m: 5:54.88 47.00

18. АНДРЕЕВА , Ульяна 08 УСЦ ВВС им.В.А.Шевелева5:59.60 280 III 1:18.35 1:32.01 1:36.00 1:33.24
50m: 36.70 36.70 150m: 2:03.68 45.33 250m: 3:38.22 47.86 350m: 5:14.56 48.20

100m: 1:18.35 41.65 200m: 2:50.36 46.68 300m: 4:26.36 48.14 400m: 5:59.60 45.04
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Департамент спорта Томской области
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Дистанция 34, Женщины, 400m Вольный стиль, 2011 и старше

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

19. ПОЗДЕЕВА, Евгения 04 Трфп 6:11.35 254 III 1:25.43 1:35.14 1:35.26 1:35.52
50m: 40.32 40.32 150m: 2:12.65 47.22 250m: 3:47.85 47.28 350m: 5:24.14 48.31

100m: 1:25.43 45.11 200m: 3:00.57 47.92 300m: 4:35.83 47.98 400m: 6:11.35 47.21

20. СОЛОМАТОВА, Елена 09 Асино 6:19.68 238 III 1:25.06 1:40.24 1:39.13 1:35.25
50m: 39.44 39.44 150m: 2:14.79 49.73 250m: 3:55.16 49.86 350m: 5:33.18 48.75

100m: 1:25.06 45.62 200m: 3:05.30 50.51 300m: 4:44.43 49.27 400m: 6:19.68 46.50

21. КАДУШКИНА , Юлия 11 Асино 6:36.32 209 1юн 1:30.72 1:41.18 1:44.05 1:40.37
50m: 42.04 42.04 150m: 2:20.59 49.87 250m: 4:03.02 51.12 350m: 5:47.35 51.40

100m: 1:30.72 48.68 200m: 3:11.90 51.31 300m: 4:55.95 52.93 400m: 6:36.32 48.97

EXH СЕМЁНОВА, Кристина 13 СШ Победа 7:20.14 152 1юн
50m: 44.17 44.17 150m: 2:35.00 250m: 4:30.24 57.60 350m: 6:27.63

100m: 200m: 3:32.64 57.64 300m: 400m: 7:20.14 52.51


